
El Drenaje Linfático Manual es una técnica terapéutica con beneficios
profundos para el organismo. Esta formación te proporcionará las
herramientas para comprender y aplicar el método Vodder, una técnica que
actúa sobre el sistema linfático para favorecer la salud y el bienestar.

¿Qué es el Drenaje Linfático Manual?
Este masaje terapéutico activa la circulación linfática, manteniendo el
equilibrio de los líquidos en los tejidos y favoreciendo la eliminación de
toxinas y residuos metabólicos.

Beneficios del Drenaje Linfático Manual
Drenaje: Activa el movimiento de los líquidos en los tejidos.
Efecto inmunológico: Estimula las defensas naturales del organismo.
Relajación: Tiene un efecto sedante sobre el sistema nervioso.
Tonicidad muscular: Regula el tono y relaja la musculatura.

Indicaciones principales
Retención de líquidos
Edemas
Celulitis
Acné
Pre y postoperatorios
Rosácea
Lipedema
Envejecimiento cutáneo
Dermatitis
Cicatrices
Adiposidades
Inflamaciones

¡Adquiere conocimientos especializados que harán crecer tu valor como
profesional del bienestar y la estética!

Precio: 400€

INICIACIÓN DRENAJE LINFÁTICO MANUAL -
MÉTODE VODDER

FORMACIONES PARC ESTUDI
30H / 6 SEMANAS
5 HORAS SEMANALES


