
Descubre el poder del Kobido, una técnica milenaria de masaje japonés que
combina la belleza y el bienestar. Esta disciplina no solo te ayudará a
obtener resultados estéticos visibles desde la primera sesión, sino que
también equilibrará la salud física, emocional y espiritual.

¿Qué es el Kobido?
El Kobido es un masaje enérgico y activo con fines terapéuticos y estéticos.
Aporta un efecto lifting inmediato mientras trabaja el equilibrio general del
cuerpo y la mente.

¿Qué aprenderás en este curso?
Esta formación te proporcionará los conocimientos necesarios para:

Comprender las indicaciones, propiedades y contraindicaciones del
Kobido.
Dominar las manipulaciones específicas para obtener un efecto tensor y
redensificante.
Aplicar el masaje en la zona facial, cuello, escote y cervicales.

Beneficios del Kobido
Con esta técnica conseguirás:

Reducción del estrés: Relaja profundamente y mejora el estado
emocional.
Renovación celular: Estimula la regeneración de la piel.
Mejora de la respiración: Aumenta la capacidad de oxigenación.
Tratamiento de contracturas: Alivia tensiones musculares.
Tonificación muscular y dérmica: Reafirma los tejidos.
Mejora de la circulación: Activa el flujo sanguíneo.
Reducción de la grasa localizada: Define los contornos faciales.
Equilibrio de cuerpo, mente y espíritu: Favorece un bienestar global.
Relajación profunda: Libera tensiones y favorece el descanso.
Aumento de colágeno y elastina: Rejuvenece la piel y reduce las arrugas.
Mejora de dolores de cabeza, insomnio y fatiga: Promueve una sensación
general de vitalidad.

Materiales necesarios para la formación
Desmaquillante de ojos y rostro
Tónico facial
Exfoliante
Aceites vegetales y esenciales

¡No te pierdas esta oportunidad de aprender una técnica milenaria que
transformará tu enfoque profesional en estética!

Precio: 300€

‘KOBIDO’ FACIAL

FORMACIONES PARC ESTUDI
8H / 1 DÍA


