FORMACIONES PARC ESTUDI 16H / 4 DIAS
SPA CAPILAR

El bienestar capilar es la tendencia que esté revolucionando los salones
premium. Los clientes ya no buscan un simple lavado; desean una
experiencia holistica que relaje, purifique el cuero cabelludo y deje el
cabello radiante. En solo un mes aprenderas a aplicar barros detox,
aromaterapia con vapor y masaje shiatsu para transformar cualquier
servicio de peluqueria en un ritual de lujo.

A quién va dirigido

e Peluqueros/as que desean diferenciar su carta de tratamientos y elevar
su ticket medio.

e Esteticistas interesados en incorporar servicios hair-wellness.

¢ Profesionales freelance que buscan ofrecer rituales moviles en hoteles o
eventos.

¢ No se requieren estudios previos.

Objetivos
e Diagnosticar el cuero cabelludo y seleccionar activos adecuados.
¢ Dominar técnicas de masaje shiatsu y presiones circulares relajantes.
e Elaborar barros purificantes y mascarillas nutritivas botanicas.
e Utilizar vapor aromatico y gorro térmico para maximizar la absorcion.
e Disefar un protocolo spa completo de 60 min y calcular su precio de
venta.

Contenido esencial

e Fisiologia del cuero cabelludo y ciclo del cabello.

e Principios de la aromaterapia aplicada al cabello.

e Preparacion de barros y exfoliantes herbales.

e Masaje shiatsu: puntos clave de presidén y maniobras antiestrés.
e Uso seguro de vapor y calor infrarrojo.

e Estrategias de venta cruzada con coloracion y tratamientos.

Salidas profesionales

e Especialista spa capilar en saldén premium.

e Servicio a domicilio bajo cita previa.

e Colaborador/a en clinicas de tricologia y bienestar.

Material incluido de regalo
Albornoz profesional, zapatillas y antifaz de calor para que sigas

practicando tras la formacion.

Precio: 250€



